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鳥越製粉麵包學校自 2011 年 10 月開設以來，聚
集了來自台灣、香港、馬來西亞、新加坡、澳洲、
中國等專業師傅們的在職研修課程。

隨著時代科技進步，如何面對每日現場作業的應
用，烘焙理論基礎加強整理分析講解，以及商品
技術開發、冷凍冷藏品質改善、人才教育、市場
行銷等課程。

僅以酵母、食鹽、水為基底的法國麵包，看似簡單的原物料卻是最能展現烘焙職
人功力的極致。法國麵包的製作不僅是科學，更是藝術。經由師傅的揉麵、發酵、
烤焙等每個步驟，都決定了最終的產品。
直接法、冷藏中種法、湯種法、標準中種 4 小時，各種不同製法產出的吐司狀態
比較。

烘焙是一門充滿魅力的學問，除了華麗的裝飾和精緻的造型，紮實的基礎知識讓
我們對烘焙原理有更深入的了解，精湛的技術讓我們能夠將理論轉化為實踐。
想將基礎與技術完美結合嗎 ?
無論是擁有多年烘焙的專業達人，還是想要更進階提昇技術的烘焙師，都歡迎加
入我們，一起探索烘焙的無限可能 !
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道德消費是與 SDGs 第 12 項目標「確保永續的消費和生產模式」息息相關的消費行為，
是一種對環境友善的消費方式。
本文將深入探討「道德消費」的概念，並分析企業在推動道德消費方面的作為，以及社會
與消費者對道德消費的期望，最後將對道德消費的未來發展趨勢進行展望。

根據聯合國環境規劃署（UNEP）的估計，2022 年全球有 10.5 億噸食物被丟棄，其中家
庭佔了 60％，餐廳佔了 28％，超市等零售業則佔了 12％。我們常說的「食品ロス」、指
的是原本可以吃的，卻被家庭丟掉的那些食物。而把骨頭之類不能吃的東西也算進去，就
叫「食品廢棄物」囉 ! 食品廢棄物排放的溫室氣體相當驚人，約占全球總排放量的 10％，
甚至超過航空業總排放量的五倍。
面對全球暖化等氣候變遷的嚴峻挑戰，人類製造的食物浪費問題不容忽視。有鑑於此，消
費者應秉持著對人、社會、地區與環境的關懷，實踐倫理道德消費，並積極減少因生產後
卻遭棄置而造成的食物浪費。此外，推廣此類倫理消費的教育亦極為重要。當然除了消費
者外，促使食品生產端採取行動也同樣不可或缺。
為了減少食物浪費，食品製造商在產品包裝和標籤上不斷推陳出新，並積極透過網站等管
道分享相關資訊，以提升消費者對食物浪費問題的關注。

「SDGs」、「食物浪費」、「環保」、「永續發展」、「回收」等詞彙，是我們在談論
消費行為與環境時經常接觸到的。這些概念都與「道德消費」這個更廣泛的概念息息相關。
根據消費者保護委員會的定義，「道德消費」是指消費者在消費時，同時考慮到個人、社
會、地區與環境的消費行為。除了「道德消費」，我們還常聽到「永續發展」和「SDGs」。
「永續發展」特別注重環境問題，而「SDGs」則是設定了 2030 年的目標，範圍更廣，從
消除貧困到解決能源問題，涵蓋了人類生活的所有面向。
這篇文章想跟大家探討什麼樣的「道德消費」才符合時代潮流，能夠同時兼顧人、社會、
環境，並受到消費者的歡迎，為我們的未來帶來更好的改變。
時尚產業是「道德消費」概念蓬勃發展的領域之一。由於快速時尚的普及，消費模式的改
變導致水資源消耗、溫室氣體排放和廢棄物產生大幅增加。因此，聯合國於 2019 年將時
尚產業認定為全球第二大汙染產業。然而近年來，時尚產業也出現了積極的轉變。例如「優
質棉花」認證的推廣，這種棉花採用對環境友善的種植方式，並改善了棉農的生活條件。
這種以人與環境為本的「到道德消費」理念，正在時尚產業中逐漸普及。

所謂的「道德消費」，究竟是什麼 ?

近年來食品產業中強調道德生產的產品是否呈現增加的趨勢 ?

強調永續概念的食品新品上市比例變化

2023 年，日本有高達 40.2％的新食品強調永續概念，顯示出消費者對永續產品的需求日
益增長。此一趨勢亦反映在全球食品市場。

那麼，從「道德消費」的角度來看，食品產業的情況又是如何呢 ?

讓我們來 看看食品包裝上強調「永續」的新產品數量如何變化。以下這張圖顯示了從
2004 年到 2023 年這 20 年間，強調永續概念的食品新品上市數量趨勢。

資料來源：2023 三吉油脂株式会社  無断転載を禁止します｜未經授權禁止轉載  
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食品標榜永續的內容具體有哪些 ? 這些訴求在市場上又呈現怎樣的發展趨勢 ? 從這張圖表
可以看出，日本市場上強調永續概念的食品，主要聚焦於「環保包裝」與「永續的棲地 /
資源」這兩個方面。這兩個訴求在 2019 年至 2023 年間呈現持續增長的趨勢。

強調道德消費的食品，主要集中在哪些類別上呢 ? 在全球食品市場中，以巧克力菓子為首，
強調公平貿易的產品比例最高。2023 年，全球巧克力菓子新品中有高達 50.5％強調了道
德消費的概念。根據圖表顯示，日本食品市場中，烘焙食品和零食類別的食品，強調道德
消費的產品比例增長顯著。

值得注意的是，相較於全球新產品，日本新產品在「人道關懷（全球 5.0％）」、「純素
（9.6％）」以及「有機（9.7％）」等道德訴求上的比例較低。雖然食品產業的環境問題
備受關注，但許多食品製造商已開始響應消費者的需求，推出更多強調永續性的產品。這
顯示出，未來強調道德消費的產品將成為市場主流。

日本食品新品訴求內容比例的變化 日本食品新品中強調道德消費的比例變化
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